
 

 

  Golf og højskole Uge 17, 2020 – Ugeprogram! 

 

Kl.  Arrangementer Søndag  Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  Lørdag  
06.35 Morgensvømning        
07.10 Morgenmad       07:30 
07.45 Morgensamling/ 

morgenforedrag 
til kl. 08.30/9.15. 
(transporttid til Golf- 
banerne 15-30 min.) 

 Præsentation af 
”Golfere” og en 
almen snak om 
hvad golfsporten 
gør for jer! 

Grundlæggende 
Golf & Course 
Management 
 

Oplæg med 
Kursuschef 
Kenneth C. 
Pedersen. 

Hvad har et år på 
IHS gjort ved mig? 
  
 

 Oplæg til match! 
med Søren E. Hansen  
Morgensamling 
Fra ca. 7.45 til 9.15 

kl. ca. 8.15 
Ugen afrundes, 
kommenteres 
og 
perspektiveres! 

09.15 - 
10.15 
 
10.15 - 
11.15 

Øvede/begyndere: 
Undervisning modul I 
 
Øvede/begyndere: 
Undervisning modul II 

 Benniksgaard 
Golfklub. 

Nordborg       
Golfklub. 

Udflugt: 
Sønderborg Slot   
& 
Genforeningen!  
 

Sønderborg 
Golfklub 

Match i Nordborg 
Golfklub Gunstart 
kl. ca. 10.30. 

Kl. ca. 9.00  
Tak for denne 
gang! 
 
Go’ tur hjem… 

Fra ca. 
11.20 

Frokost:  Benniksgaard 
Golfrestaurant 

Madpakker Frokost på IHS   
kl. ca. 12.15 

IHS ”det kolde 
bord” i Sønderborg 

Lækker sandwich fra 
Nordborg Slagteren. 

 

Fra ca. 
12.00 

Øvede: 18 huller. 
 
Begyndere: Pædagogisk 
tilrettelagt samvær og 
spil på par tre banen  
fra kl. ca. 12.30 

 Benniksgaard 
vi starter på 
hul 1. og 10. 
fra kl. ca. 12.00 
(9/18 huller – 
undervisning) 

Nordborg 
Golfklub 
Gunstart  
kl. ca. 12.00 
(9/18 huller – 
undervisning) 

Idræts tilbud  
på IHS eller  
en eftermiddag 
i det 
Sønderjyske. 
på egen hånd! 

Sønderborg 
Golfklub  
Gunstart  
kl. ca. 12.00 
(9/18 huller – 
undervisning) 

 
 Match i 
 Nordborg 
 Golfklub fortsat! 

 

Kl. 
17.15 

Afslapning - massage 
tilbud kl. ca. 17.30, 18.00 
og 19.00 

Ankomst og 
indkvartering 
mellem kl. 
17.00 og 18.00 

 
Massage tilbud 

 
Massage tilbud 

 
Massage tilbud 

 
Massage tilbud 

 
Fest- 
forberedelse 

 

18.30 Aftensmad 18.30 18.30 18.30 18.30 18.30 Velkomstdrink 18.20 
Festmiddag 18.30 

 
 

Fra kl. 
19.45 
 
 
 
Fra ca. 
20.45- 
21.15 

Aftenarrangementer 
 
 
 
 
 
Kaffe, sang og 
fortælling 

Velkomst: 
19.30 
Infomøde, 
Præsentation, 
Rundvisning. 
 
20.45 
Sang 

Dans: 
Vild med dans 
for golfspillere 
ved Kenneth C. 
Pedersen  
 
21.15 
Sang 

Foredrag: 
Fordybelse i 
delikatesser  
ved 
Wohlenberg. 
 
21.15 
Sang 

 Foredrag: 
Humorforedrag 
ved Jan Svarrer   
 
 
 
21.15 
Sang 

Foredrag: 
100 året for 
genforeningen! 
Historisk oplæg v.   
Lars Hauerberg 
 
21.15 
Sang 

3-retters menu, 
 
Sange, indslag, 
præmieoverrækkelse 
og ”råhygge” 

 


