
 

Motion	&	kultur	
Uge	39	–	2019.	

	
	
	

Kl.		 Arrangementer	
	

Søndag		
22/9	

Mandag		
23/9	

Tirsdag		
24/9	

Onsdag		
25/9	

Torsdag		
26/9	

Fredag		
27/9	

Lørdag		
28/9	

7.15	 Morgen-havbad	+	
Morgen-aktivitet	

	 	 	 	 	 	 	

08.00	 Morgenmad	 	 	 	 	 	 	 	

09.00	 Morgensamling	 	 Kenneth	 Carsten	 Kenneth	 Henning	 Hjælper	 Kenneth	

10.00-	
11.30	
	
	

Idrætsfag	/		
Motion	
	

	 	
Idrætsfag	/	
Motion	
	

	
Idrætsfag	/	
Motion	

	
Sønderborg	
Slot	/	
byvandring	

	
Idrætsfag	/	
Motion	

	
Idrætsfag	/	
Motion	
	

	
Go’	tur	hjem…	

12.00	 Frokost	i	Foyer’en	 	 	 			 	 	 	 	

14.00-	
15.30	
	
15.35	

Almene	fag	
	
	
Kaffe	i	konferencen	

	 Alment	fag	 Alment	fag	 Fri-
eftermiddag	

Alment	fag	
	

Alment	fag	 	

16.00-
17.30	

	 Ankomst	og	
indkvartering	

Tilbud	
Massage-tilbud	

Tilbud	
Massage-tilbud	

	 Tilbud	
Massage-tilbud	

Fest-
forberedelse	

	

18.00	 Aftensmad	 	 	 	 	 	 Festmiddag	 	
	
19.15-	
20.45	
	

	
Aftenarrangementer	
	

	
Velkomst	og	
rundvisning	
	

	
Vild	med	dans	
v.	Kenneth	

Foredrag	
”1864”	
Lars	Hauerberg	

	
Foredrag	
	

	
Filmaften		
	

Festaften	
+	div.	indslag	
+	DANS	J	

	

21.00	 Kaffe,	debat	og	sang	
i	Konferencen	
	

Kaffe	&	sang	 Kaffe	&	sang	 Kaffe	&	sang		 Kaffe	&	sang	 Kaffe	&	sang	 	 	

 


